CV IDOIA CHAIR OCON

FORMACION ACADEMICA:

2005-2008: Diplomada en Fisioterapia. Universidad de Zaragoza

2008-2009: Master Universitario en Terapia Manual Ortopédica: Universidad Europea
de Madrid

2009-2014: C.O Osteopatia. EOM (Escuela de Osteopatia de Madrid)

2015: 6° de Osteopatia. EOM (Escuela de Osteopatia de Madrid)

2023-2025: Master en Psiconeuroinmunologia Clinica. Regenera University

FORMACION COMPLEMENTARIA:

2009: Fibrdlisis instrumental miofascial.

2009: Kinesiotaping KT1 y KT2.

2010: Pilates Wotwork

2013-2014: Induccidén miofascial 1° nivel, técnicas estructurales.
2015-2016: Induccion miofascial 2° nivel, técnicas globales.
2017: GAH (gimnasia abdominal hipopresiva) 1y 2

2020: abordaje clinico del corredor

2021-2023: fisioterapia respiratoria en pediatria

EXPERIENCIA PROFESIONAL.:

2008: fisioterapeuta en Fundacion José Maria Magia Calvo, San Sebastian.
2010-2011: fisioterapeuta y ostedpata en Centro de terapias llion, Villaviciosa de Odén
(Madrid).

2011: fisioterapeuta en Centro de Fisioterapia Los Nogales, Valdemoro (Madrid).
2009-2012: Fisioterapeuta, Osteopata y monitora de pilares en Philes Fisioterapia &
Studio Pilates, Sesenfa.

2013-2014: Fisioterapeuta y monitora de Pilates en O2 Centro Wellness, Girona.
2014-2016: Fisioterapeuta y ostedpata en LF fisioterapia, Figueres.

2021-2023: fisioterapeuta y ostedpata en ICO fisioterapia y osteopatia, Zaragoza.
2022- actualmente: fisioterapeuta y Ostedpata en Fisioterapia y Osteopatia Blanca
Villarroya, Zaragoza.



