
FISIOTERAPEUTA / OSTEOPATA 

Persona dinámica, con facilidad para el aprendizaje y habilidad 

para el trabajo en grupo así como para las relaciones sociales. Con 

inquietud de conocimientos sanitarios y abordar los problemas de 

salud de manera holística. Tras mi maternidad surgió especial 

interés por la fisioterapia obstétrica y ginecológica. 

 

Formacion académica 

 D.O Osteopatia 
EOM (Escuela de Osteopatía de Madrid)  
Año 2014 – 2020 

 
 Curso de “Fisioterapia Uroginecológica” 

Fisiofocus - Febrero 2023 
 

 Curso de “Suelo pélvico y maternidad” 
Fisiofocus – Abril 2022 
 

 Curso “Abordaje multidisciplinar en alteraciones de la 
lactancia” 
ÁMALA  - Año 2021 – 2022 

 

 Asistencia congreso “Entre dos manos”  
Madrid año 2019 

 

 Curso “Hipopresivos”  
Low Pressure Fitness (3 niveles) – Año 2018 

 

 Curso “Fisioterapia Miofascial: Puntos gatillo, Estiramientos 
Spray y Punción Seca 
OMT España - Año 2016 

 

 Curso “Fibrolisis Instrumental Miofascial” 
Fisioformación -  Año 2014 

 

 Grado de Fisioterapia 
Universidad de Zaragoza.   Año 2010 – 2014 

 

 Técnico Superior de Actividades Físico Deportivas (T.A.F.D) 
Instituto Francés de Aranda – Teruel 2007-2009 
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Experiencia profesional 

 Fisioterapeuta / Osteópata en clínica “Fisioterapia y osteopatía Blanca Villarroya” 
Zaragoza  
Septiembre 2017 - Diciembre 2020 
Trabajando actualmente desde Octubre 2022 
 

 Fisioterapeuta en clínica “Fisioterapia Utebo” 
Utebo 

Agosto 2015 – Junio 2017 

 

 Fisioterapeuta en “Inditex”  Mutua Fraternidad prevención  
Zaragoza 

Septiembre 2015 - Junio 2017 

 

 Fisioterapeuta en “Residencia de personas mayores José Bibrian Sanz” 
 Cariñena (Zaragoza) 

 Junio 2014 - Abril 2015 

 

 Fisioterapeuta voluntario en prueba deportiva de mountain bike “Maratón de los 
Monegros” 
Junio 2013  

 

 Practicas Fisioterapia en “Punto Vital” a través de Universa.  
Julio 2012 – Septiembre 2012 

 

 Monitor deportivo en “Sportech” 
Teruel 

Octubre 2008 – Mayo 2009 

 

 Emisorista “BRIF” (Brigada de Refuerzo  de Incendios Forestales) – TRAGSA 
Daroca – (de Junio a Octubre) Años 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013 y 2015  

 

 


